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Siginmacilar Sosyal Yardim

Yasasi (AsylbLG) kapsamindaki
kisiler icin tibb1 bakim

Tibbi bakim temel bir ihtiyactir ve biitiin
insanlar icin erisilebilir olmalidir. Ne var
ki bu konu s1ig1nma basvurusu siiresince
siirekli sorulara ve problemlere sebep
olmaktadir. S181nma basvurusu yapmis
kisiler uygun tibbi tedaviyi almak i¢in
cogunlukla micadele vermek zorunda
kaliyorlar. Bu bilgilendirme s1g1inma
siirecindeki kisilerin haklari olan tibbi
bakimi alabilmelerine yardimci olmak
icin hazirland.
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Bu bilgiler benim i¢in gecerli mi?

Siginmacilar Sosyal Yardim Yasasi (AsylbLG), paragraf
(8) 3 uyarinca sosyal yardim aliyorsaniz “Temel Yardim™
aliyorsunuz demektir ve sizin icin asagida belirtilen
bilgi gecerlidir.

Siginmacilar Sosyal Yardim Yasasi (AsylbLG), paragraf
(8) 2 uyarinca aliyorsaniz, sizin igin .... gecerlidir. Bunlar
Analog yardimlar olarak adlandinlir. Dizenli yasal
saglik sigortasi ve yanisira ¢ipli bir sigorta kartina sahip
olursunuz.

Analog yardimlan nasil alabilirim?
Analog yardimlan yalnizca su sekilde alabilirsiniz

1. Almanya’'da 18 aydan uzun siire kaliyorsaniz ve

2. Kalis sirenizi kendiniz, yasa disi sekilde degistirmis
olma suc¢lamasina tabi degilseniz

18 aydan fazla bir siiredir Almanya’da bulunuyorsaniz,
muhtemelen analog yardim alma hakkiniz vardir. Sosyal
Yardim Kurumu (Sozialamt) degisikligi kendiliginden
yapar, sizin bunun i¢in bagvuruda bulunmaniza

gerek yoktur. Eger cipli sigorta kartin1 almaya hak
kazandigimzi distiniyorsamz bir danisma merkezine
basvurun.

Siginmacilar Sosyal Yardim Yasasi (AsylbLg)
Paragraf § 3'e gore sosyal yardim aliyorum, doktora
gidebilir miyim?

Evet. Kendinizi hasta hissediyorsaniz, yaralandiysaniz
veya kronik sorunlariniz varsa; mutlaka tibbi bir tavsiye
veya yardim alin. Beklemek ve ertelemek bir ¢ok
hastaligin daha koéti duruma gelmesine sebep olabilir.

Doktora nasil 6deme yapiyorum?

Alacaginiz sevk kagidi (Behandlungsschein) ile 6deme
yapmaniza gerek kalmaz. Almis oldugunuz sevk
kagidint muayenehaneye teslim ederseniz masraflar
kurum tarafindan karsilanacaktir.

Tibbi olarak acil durumlarda sevk kagidi olmadan da
bir doktora gériinmeniz miimkiindir. Takibinde sevk
kagidimiz1 10 giin icerisinde ulastirabilirsiniz. Hayati
tehlike arz eden durumlarda 6demeyi yapacak kurum
hastanedeki acil tedavi masraflarim stlenir. Ucretin
geri 6demesi icin bu gibi acil durumlarda sonradan
basvurulabilir.

Hangi tiir sevk evraklari bulunmaktadir?

ki tip sevk evraki vardir: 3 aylik sevk kagid
(Quartalsschein) veya tek seferlik sevk kagidi
(Einzelbehandlungsschein). Bu iki tip sevk evrakinin

hem bunlan nasil aldiginiza gére hem de siiresine

ve hangi tedaviyi kapsadigina gore farkliliklan
bulunmaktadir. Kayith oldugunuz idari bélge hangi sevk
evraginin kullanilacagini belirler. Evragi Sosyal Yardim
Dairesi (Sozialamt) verir. Bazen gorevli kurum farkli
sekilde adlandinlir mesela Burgenlandkreis'da bulunan
Goégmen Dairesi (Migrationsagentur) gibi.

Sevk evragini nasil alabilirim

Tek seferlik sevk kagidini almak i¢in hastalandiginizda
ve tedaviye gereksinim duydugunuzda Sosyal Yardim
Kurumu’na (Sozialamt'a) basvurmaniz gerekmektedir.
Tek seferlik evrak kisitli bir siire icin verilir. Gegerlilik
siresi evragin tzerinde belirtilir. Tekrar hastalanirsaniz
ve tedaviye ihtiyaciniz olursa tekrar bagvuruda bulunup
yenisini ¢ikarmaniz gerekir.

3 aylik sevk kagidi da Sosyal Yardim Kurumu‘ndan
(Sozialamt) alinir. Kurumunuza evrag otomatik

olarak postayla mi génderdiklerini yoksa her 3 ayda
bir sizin gidip almaniz m1 gerektigini sorabilirsiniz.
Hastalandiginizda ve tedavi ihtiyacimz oldugunda sevk
evragini aile hekiminin muayenehanesine vermeniz
gerekir. Ayn1 3 ayin icerisinde tekrar hastalandiginizda
tekrar aile doktorunuza gidebilirsiniz.

Sevk kagidi alamiyorsam ne yapmaliyim?

Ne yazik ki saglik sikayetleriniz gérevli memurlar ile
gorismenizde ciddiye alinmayabilir ve sevk kagidi
basvurunuz bazen basansiz olabilir.

Bu durumda gorevli memuru sunabileceginiz bazi
argiimanlan asagida bulabilirsiniz:

) Tibbi bakim temel bir ihtiyac ve haktir.

) Eger dnceden tedavi edilmezse bir ¢ok kronik hastalik
akut hale gelebilir.

) Dis icin de durum aymidir; tedavi edilmeyen bir dis
diger dislerinde zarar gérmesine, akut agrilara ve
hazim problemlerine sebep olur.

) Tedavinin ne ve nasil olacagina doktorun karar
vermesi gerekmektedir. Gérevli memurlar genel
olarak tibbi egitime sahip degillerdir.

Kronik ve akut hastaliklar arasinda karar vermek tip
personeli olmayan kisiler i¢in kolay degildir.

Sizin kisisel olarak yasadiginiz érnekte farkl
argiimanlariniz da olabilir. Eger isitme cihazi, gozlik
veya devam eden tedavileriniz i¢in doktor raporunuz
bulunuyorsa (Sozialamt) Sosyal Yardim Dairesi'ne
gelirken yaninizda getirin.

Eger sevk kagidi alma bagvurunuz reddedilirse size



tavsiyemiz her zaman bir danisma merkezi veya
Flichtlingsrat (Go¢men Konseyi) ile baglantiya
gecmeniz gerekliligidir. Gorevlinin ret kararini yazili
olarak alin ve danismaya gelirken bu belgeyi yaninizda
geitirin. Red kararina karsi ¢ikma basvurusu (itiraz
siresi) i¢in genellikle cok az zamanimz oldugunu
unutmayiniz ve islemi hizlica yapmaya calisniz.

Uzman doktora muayene olmam gerektiginde ne
yapmaliyim?

Her zaman ilk olarak aile hekimine gitmeniz
gerekmektedir. Aile hekiminiz sizi uzman doktora
havale eder. Size havale belgesi (Uberweisungsschein)
verir ve bunu sevk kagidi gibi uzman doktora vermeniz
gerekmektedir. Sozialamt bu islemi onaylamalidir. Bu
islem i¢in Sozialamt bir kurum doktorunun onayini
almak zorunda olabilir.

Uzman doktora havale i¢in tekrar Sosyal Yardim
Dairesi'ne (Sozialamt) gelmeniz ve basvuruda
bulunmaniz istenebilir. Kanunda bdyle bir ibare
bulunmamaktadir.

Hangi tedavileri olabilirim?

Cogunlukla kanunun 4. paragrafina gore sadece

akut hastaliklarin ve agrili durumlarin tedavilerinin
karsilandigi séylenir. Siz de belki bunu duymusunuzdur.
Fakat bu tam olarak dogru olmayan bir ifadedir ¢iinki
paragraf § 6 da saglik balkami ile ilgilidir. Kanunda

size akut durumun ¢ok 6tesinde bir cok tedavi imkani
verilmistir.

Su tedavilere ulasma imkaniniz vardir:

) Akut hastaliklarda he zaman

) Kronik hastaliklar da dahil olmak izere akut tedaviye
ihtiyaci olanlar i¢in her zaman

) Akut bir hastaliga dénisecek kronik hastaliklarda her
zaman

) Agnli hastaliklarda her zaman

» Kronik ve 6zellikle psikolojik veya ruhsal hastaliklar
da dahil olmak Gzere, tedavisi saglhig1 korumak igin
gerekli olan hastaliklar durumunda her zaman

Aynca, kisitlama olmaksizin asagidaki haklara sahipsiniz:

) Ebelik yardimi ve bakimi dahil hamilelik ve dogum
yardimlan

) Yeni doganlar i¢in dogum sonrasi balam ve ilk
ekipman

) Tetanoz, difteri ve ¢ocuk felci dahil olmak iizere
cocuklar ve yetigkinler icin resmi olarak dénerilen agilar

) Tibbi olarak gerekli 6nleyici muayeneler

Bu listeler, hakkiniz olan minimum listelerdir. Kisisel
durumunuzda, talebiniz daha da yiiksek olabilir.

Ne yazik ki, bircok yetkili kurum yalnizca sinirli tibbi
bakim sunmaktadir. Ancak mahkemeler, cogu tedaviye
yasal ve fiilen izin verilebilecegine karar vermistir.
Hakkiniz olan herhangi bir tedavi almadiginizi
diisiiniiyorsaniz, liitfen bir danisma merkezi veya miilteci
konseyi (Fliichtlingsrat) ile iletisime gecin. itirazlarin size
her zaman yazih olarak verilmesine ¢alisin ve bu itiraz
bildirimlerini danisma seanslarina yaninizda getirin.
Litfen bildirimde belirtilen itiraz siiresini de dikkate aliniz.

ilac recetem var - ne yapacagim? Bunun i¢in 6deme
yapmak zorunda miyim?

Genellikle bir doktor muayenehanesinde ilag
alamazsiniz, ancak receteleri bir eczanede kullanmaniz
gerekir. Herhangi bir fazladan 6deme yapmaniz
gerekmez. Recete Ucretlerinden muafiyet belgesi ilce
tarafindan otomatik olarak génderilir ve recete de
belirtilir.

Acil tedavi disinda ne gibi haklara sahibim?
Diger hizmetler sunlar icerir:

) Tedavi icin gerekli ilaglar ve bandajlar

) Protez veya tibbi agi1z ve burun maskeleri gibi
yardima araglar

) Gerekli iyilestirme ve nekahet tedavileri, evde bakim
ve ev islerine yardim i¢in 6nlemler, yatan hasta
konaklama masraflan gibi tibbi ve ek rehabilitasyon
hizmetleri

) Tibbi tedavi icin gerekli seyahat masraflan

) Gerekli dil arabuluculugu icin maliyetler

Sizin kisisel durumunuza uygun hakkiniz olan baska
yardimlar da olabilir.

Sosyal yardim ofisi bu yardimlarin ¢cogu haklkinda
genel kararlar vermez, bunun yerine duruma gére karar
verir. Bu hizmetlerin gerekli olduguna dair argtimanlar
ve kanitlar saglamaniz gerekebilir. Bundan emin
degilseniz, litfen bir danisma merkezine veya miilteci
konseyine (Flichtlingsrat) bagvurun.

Yardimlarim Siginmaci Sosyal Yardim Yasasi
(AsylbLG) Paragraf § 1a'ya gore azaltildi - Yine de
tibbi balkim alma hakkim var mi?

Evet. Agn veya akut hastalik i¢in tedaviye ihtiyacimz
varsa yine de bir doktora goriinebilirsiniz (ve
yapmalisinmiz!). Sosyal Yardim Dairesi (Sozialamt), B6lim
1a AsylbLG uyarinca kisitlanmis olsamz bile, bunun
masraflarim Ustlenir.



Sosyal yardim dairesi tarafindan belirli, 6zellikle

ileri derecede tibbi tedavilerin sizden alikonmasi
mimkidnddr. Ayrica artik baska yardimlari almaniza izin
verilmeyebilir.

Tdm kesintiler veya yardimlarin reddedildigi
durumlarda, bildirimi yazili olarak alin ve bir danigsma
merkezi veya miilteci konseyi (Flichtlingsrat) ile
iletisime gecin. Litfen bildirimde belirtilen itiraz
suresini de dikkate alimz.

Sorun olursa kiminle iletisime gecebilirim?

Kanunun size verdigi siginma ve sosyal yardim
haklarinizi konusabileceginiz 6zelllikle belirli
danmgma ve destek veren yerler, yerel ofisler ve mobil
hizmetlerdir. Bagvurulan yapabilmek veya sorunlarla
ilgilenmek icin oradaki sosyal hizmet uzmanlarindan
yardim alacaksiniz. Yasal tavsiyeye veya vekalete
ihtiyacimz varsa, danisma merkezleri bir avukat
bulmaniza yardimai olacaktir. Adreslerin ve iletigim
seceneklerinin bir listesini ¢cevrimici olarak su adreste
bulabilirsiniz:

@ www.fluechtlingsrat-lsa.de/adressen-und-
beratungsstellen/kontakte-landesweit

MediNetze, belgesiz insanlar icin tibbi tavsiye ve
aracilik organize eden gonilliler ve aktivist gruplandir.
Saksonya-Anhalt'ta Magdeburg ve Halle’de MediNetze
var:

@ www.medinetz-magdeburg.de

@ www.medinetz-halle.org

@ https://refugeephrasebook.de/medical-phrases/

@ https://medinetz-halle.org/gesundheitsheft-download

Sorulariniz mi var, destek mi ariyorsunuz?

Bizimle baglantiya gecin:

© ofis Magdeburg © ofis Halle
SchellingstraBBe 3-4,

39104 Magdeburg
[J 0049 391-5054 96 13
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. Sachsen-Anhalte. V.

Landsberger Straf3e 1,
06112 Halle (Saale)

[J 0049 345-44 502521

& info@fluechtlingsrat-lsa.de
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